
NOTA	  DE	  PREMSA	  
La	  Trilateral	  

	  
Teatre	  Akademia	  

Del	  29	  de	  gener	  al	  8	  de	  febrer	  
__________________________________________________________________________________________________________________	  
	  
La	   Companyia	   teatral	   La	   Trilateral	   presenta	   Solo	   una	   obra	   basada	   en	   el	   text	  
Ensam	  d’August	  Strindberg	  dirigit	  per	  Teresa	  Vilardell	   	   i	  protagonitzat	  per	  Marc	  
Martínez,	  al	  Teatre	  Akademia	  
	  
	  

Marc	   Martínez	   encarna	   un	   Strindberg	   madur	   i	   reflexiu	  
enfrontat	   amb	   els	   fantasmes	   del	   seu	   passat	   a	   ‘Solo,’	   un	  
text	  autobiogràfic	  de	  l’autor	  suec	  

• L’actor	   català	   puja	   a	   l’escenari	   per	   protagonitzar	   aquesta	  
dramatúrgia	  essencialista	  que	  es	  podrà	  veure	  al	  Teatre	  Akadèmia	  a	  
partir	  del	  29	  de	  gener	  i	  fins	  el	  8	  de	  febrer.	  

• Teresa	  Vilardell	  ha	  apostat	  per	  adaptar	  Ensam,	  un	  text	  autobiogràfic	  
escrit	  pel	  suec	  August	  Strindberg	  nou	  anys	  abans	  de	  morir,	  quan	  la	  
seva	  lluita	  contra	  els	  qui	  l’envoltaven	  i	  contra	  ell	  mateix	  es	  trobava	  
en	  un	  moment	  crític.	  	  

• L’escenografia	  d’Alfons	  Flores,	  el	  videoart	  de	  Pauet	  Riba	  i	  la	  música	  
en	   directe	   del	   jove	   actor	   i	   músic	   David	   Anguera	   conviden	  
l’espectador	  a	  fer	  un	  passeig	  redemptor	  pels	  carrers	  d’Estocolm.	  

	  

Barcelona	   12/1/15.-‐	   La	   directora	   Teresa	   Vilardell,	   de	   la	   companyia	   La	  
Trilateral,	   s’instal·la	   un	   cop	  més	   al	   Teatre	   Akadèmia	   per	   presentar	   la	   seva	   obra	  
Solo,	  basada	  en	  l’Ensam	  d’August	  Strindberg,	  un	  text	  intens	  que	  apel·la	  directament	  
l’home	  contemporani.	  	  

Solo	   és	   una	   obra	   basada	   en	   el	   text	   Ensam	   –que	   vol	   dir	   sol	   o	   tot	   sol-	   d’August	  
Strindberg	   que	   l’autor	   va	   escriure	   el	   1903,	   nou	   anys	   abans	   de	   morir,	   quan	   es	  
trobava	  en	  la	  seva	  etapa	  més	  madura	  i	  reflexiva.	  Es	  tracta	  d’un	  text	  autobiogràfic	  
poc	  treballat	  dins	  de	  	  l’escena	  catalana	  però,	  en	  canvi,	  molt	  valorat	  pels	  estudiosos	  
de	   la	   dramatúrgia	   sueca.	   L’honestedat	   i	   l’essencialisme	   d’aquest	   clàssic	   de	   la	  
literatura	  nòrdica	  permeten	   traslladar	   el	   text	   fins	   als	   nostres	  dies	   sense	  que	   ens	  
adonem	  que	  va	  ser	  escrita	  fa	  més	  de	  cent	  anys.	  

Marc	  Martínez	   és	   l’encarregat	   de	   protagonitzar	   aquesta	   dramatúrgia	   encarnant	  
un	  Strindberg	  madur	   i	   reflexiu	  que	  s’enfronta	  amb	  els	   fantasmes	  del	  seu	  passat	   i	  
s’hi	  reconcilia,	  d’una	  vegada	  per	  totes,	  entre	  els	  carrers	  d’Estocolm.	  

Marc	  Martínez	  torna	  al	  teatre,	  carregat	  amb	  una	  experiència	  com	  a	  actor	  que	  va	  
del	  Tot	   esperant	   Godot	   de	   Lluís	   Pasqual	   a	   l’Urtain	  d’Animalario,	   passant	   pel	  Full	  
Monty	  de	  Mario	  Gas;	  com	  a	  actor	  de	  cinema,	  de	  la	  Terra	  i	  Llibertat	  de	  Ken	  Loach	  al	  



Born	  de	  Claudio	  Zulian	  (el	  seu	  últim	  treball)	  entre	  d’altres.	  A	  Solo,	  	  l’actor	  assumeix	  
el	  repte	  de	  donar	  cos	  i	  veu	  a	  un	  gran	  autor,	  August	  Strindberg,	  i	  retrobar-‐se	  amb	  la	  
Teresa	  Vilardell,	   	   la	  directora	  que	  el	  va	  veure	  néixer	  com	  intèrpret,	  en	  la	  primera	  
obra	  que	  va	  protagonitzar,	  el	  musical	  Tira’t	  de	  la	  moto	  al	  Teatre	  de	  l’Ocàs.	  

L’escenografia	  minimalista	  de	  la	  mà	  d’Alfons	  Flores	  –escenògraf	  de	  Calixto	  Bieito	  ,	  
Àlex	  Ollé	  de	  la	  Fura,	  i	  habitual	  en	  els	  grans	  teatres	  d’Òpera	  d´Europa	  (entre	  altres)-‐	  
permet	   jugar	   amb	   elements	   audiovisuals	   que	   donen	   ritme	   a	   l’escena	   i	   doten	   de	  
gran	   intensitat	   alguns	  passatges	  del	   text.	  Un	  Clar	  de	   lluna	  de	  Beethoven	   tocat	   en	  
directe	  pel	   jove	  músic	   i	  actor	  David	  Anguera	   i	  els	  suggestius	  videoarts	  de	  Pauet	  
Riba	   –creador	   de	   la	   imatge	   audiovisual	   del	   grup	   musical	   Pastora-‐,	   així	   com	   el	  
disseny	   d’il·luminació	   de	   Rubèn	   Taltavull	   –il·luminador	   del	   grup	   Ebri	   Knight,	  
entre	  altres–,	  en	  col·laboració	  amb	  Carlos	  Lucena,	   són	  alguns	  dels	  elements	  que	  
acompanyen	  	  i	  donen	  força	  al	  text	  durant	  la	  posada	  en	  escena.	  

Música,	  vídeo	  i	  text	  en	  sintonia	  per	  introduir-‐nos	  en	  la	  ment	  d’un	  Strindberg	  que,	  
després	  de	  patir	  una	  crisi	  profunda	  arran	  d’una	  tempestuosa	  ruptura	  sentimental,	  i	  
després	   d’haver-‐se	   enemistat	   amb	   les	   principals	   autoritats	   polítiques	   i	   literàries	  
del	  seu	  país,	  sent	  que	  ha	  perdut	  el	  peu	  de	  la	  realitat.	  L’observació	  de	  si	  mateix	  i	  dels	  
altres,	  feta	  amb	  el	  filtre	  de	  l’escriptura	  i,	  molt	  especialment,	  la	  força	  curativa	  de	  la	  
música	  li	  permetran	  deixar	  la	  crisi	  enrere	  i	  afrontar	  el	  seu	  present.	  

A	   l’escenari,	   Marc	   Martínez,	   en	   el	   paper	   de	   Strindberg;	   Carolina	   Moreno,	  
especialista	   en	   literatures	   nòrdiques,	   i	   que	   també	   signa	   la	   traducció	   del	   text	   en	  
català,	  fent	  de	  pont	  entre	  Strindberg	  i	  els	  espectadors,	  i	  donant	  vida	  al	  personatge	  
de	  la	  dona;	  i	  David	  Anguera,	  interpretant	  el	  jove	  i	  acompanyant	  l’espectacle	  amb	  
el	  seu	  teclat.	  

L’Associació	  Cultural	  “La	  Trilateral”	  fou	  fundada	  el	  2004	  per	  Miquel	  Casamayor,	  
Fina	   Rius	   i	   Teresa	   Vilardell,	   a	   fi	   de	   disposar	   d’una	   petita	   estructura	   que	   els	  
permetés	   produir	   i	   distribuir	   els	   seus	   projectes	   més	   personals.	   Projectes	   on	   la	  
creació	   i	   la	   investigació	   ocupessin	   un	   lloc	   decisiu	   centrats	   en	   l’exploració	   de	   les	  
possibilitats	   dramàtiques	   i	   compositives	   de	   textos	   no	   teatrals,	   així	   com	   relats,	  
poemes	  i	  assaigs	  cercant-‐ne	  l’expressivitat	  sonora	  i	  verbal,	  i	  molt	  especialment	  ,	  la	  
seva	  materialitat	  visual	  i	  plàstica.	  
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