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Conferéncies per afrontar amb humor la supervivéenci a diaria

Si, aix0 és un congreés, aixi que prepareu-vos per rebre una pluja d’informacié que us
resultara extremadament Gtil en la vostra vida professional i personal. Tant se val si
sou homes o dones, si encara sou uns joves cadells 0 madurs experimentats que es
pensen gque coneixen tots els secrets de les relacions humanes... Aqui aprendreu una
pila de coses i, a més, us ho passareu la mar de bé. | és que esteu a punt d’escoltar
guatre conferenciants de primera amb una amplia experiéncia en el tracte social en els
ambits més diversos: els amics, la familia, la vida laboral... Escolteu la Silvia Abril,
’Anna Bertran, la Carolina Noriega i la Mireia Portas, i descobriu d’'una vegada tot el
que s’ha de saber sobre les preocupacions universals de les dones, que,

indirectament, afecten també, i molt, la poblacié masculina.

Exemples, grafiques, demostracions... Els métodes pedagodgics més avancats serviran
a les monologuistes d'aquest congrés per explicar-vos amb tots els ets i uts com
podeu guanyar una batalla dialectica amb el vostre cunyat, a partir de quin moment
heu de deixar de posar-vos uns pantalons pirata 0 com podeu descobrir els secrets
gque amaga la personalitat d’'un Company de feina... només examinant detingudament

el tupper que porta.

Foto: David Ruano
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| Congrés Femeni de Supervivéncies

Torna de nou el | Congrés Femeni de Supervivéncies al BARTS de Barcelona.
Després de fer temporada al mes de juliol (del 2 al 13 del mateix) formant part de la
programacio del GREC Festival de Barcelona 2014 arriba a la ciutat dels congressos

la proposta més transgressora i divertida del moment i del sector.

Un congrés unic que promet diversido en estat pur des del primer minut als seus
assistents. Una cita ineludible en que s’oferiran els millors consells sobre com

sobreviure a la feina, els homes, la familia i I'amistat sense morir en l'intent.

El Terrat i TheProject, productors del muntatge, han decidit que ha arribat el moment
d’afegir la gresca que es necessitava en el mén dels seminaris i congressos proposant
un format d’espectacle diferent. ElI | Congrés Femeni de Supervivéncies es basa en
guatre monolegs d’humor escenificats amb I'estil i el to de quatre ponéncies en les
guals s'ofereixen els consells més utils i hilarants sobre les preocupacions universals
de les dones (i dels homes indirectament). Un format innovador amb la comeédia com a
bandera. Una experiéncia en la que als assistents només els caldra deixar-se portar,

gaudir i prendre moltes notes de I'espectacle.

Pero no hi ha congrés que valgui sense uns/es ponents de primer nivell com les que
tindra aquest | Congrés Femeni de Supervivencies. De la ma de les investigadores
Silvia Abril, Mireia Portas, Anna Bertran i Carolina Noriega, sota la direccié de Reichel
Delgado, el BARTS es farcira de coneixement, hipotesis, analisis i conclusions. Una

experiéncia que no deixara indiferent als seus assistents.
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Silvia Abril:

“Hi ha dos tipus de cunyats:

els que saben fer una instal-lacio6 eléectrica i els que no”
Anna Bertran:

“El hombre es aquella criatura similar a la mujer que,
en igualdad de condiciones, es ascendida”

Foto: David Ruano

Mireia Portas:

“Digue’'m qué portes al tupper i et diré qui ets”

Carolina Noriega:

“La amistad, como los nombres de los pescados,
cambia mucho de un pais a otro”
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El repartiment

Silvia Abril

Foto: David Ruano

La Silvia va comencar estudiant la carrera de Dret perd va acabar a I'Institut del Teatre
de Barcelona i va ser el grup de teatre Comediants qui la va fer pujar als escenaris per
primera vegada. Compta amb una llarga trajectoria que va des del cinema a la televisio
vinculada sempre a 'humor. Entre les seves actuacions en cinema destaca la seva
participacié com a Ruth a Vulcania, que s’estrenara ben aviat, el seu paper d’Encarni a
Torrente 3: el protector i Torrente 4: Lethal Crisis, la seva interpretacié de Lucia a 3
bodas de més, el seu paper protagonista a Spanish Movie, i el doblatge que va fer per

al personatge Pulpi de Toy Story 3.

En televisid, ha participat en un gran nombre de séries, entre les quals destaquen 39
+1 (TV3), La que se avecina (Telecinco), Pelotas (TVE), 4 arreplegats (TV3).

També ha participat en mdaltiples programes com ara Tu cara me suena (Antena3),
Palomitas (Telecinco), Ahora Caigo (Antena3), En el aire (La Sexta), Oh Happy Day!
(TV3), I'emblematic programa d’esquetxos Homo Zapping (Antena 3), el late night

Buenafuente (Antena 3 i La Sexta), i un llarg etcétera.
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Anna Bertran

Foto: David Ruano

L’Anna es va formar com a actriu a I'estudi d’interpretacié de Manuel Lillo i Txiqui
Berraondo i a I'escola Nancy Tufion. Ha fet coaching actoral amb Jordi Godall al
Col-legi de Teatre de Barcelona i també clown amb Merche Ochoa, Sergi Estebanell i
el nord-america Jango Edwards. En teatre, ha participat en diferents muntatges com

La Familia Irreal, Connexions i Entre pocs i massa.

Pel que fa a la televisid, I'hnem pogut veure en ficcions com la sitcom Pop Rapid (TV3),
al programa de satira politica Polonia (TV3) i a la divertida serie Zombis (TNT), entre
d'altres. També ha participat a la pel-licula Terrados (2010), dirigida per Demian
Sabini.
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Carolina Noriega

Foto: David Ruano

La Carolina va viure a Australia fins als 10 anys i quan va arribar a Espanya va
comencar a fer teatre. Ha fet teatre, clown per a nens i ha actuat en cafes-teatre i bars,
perd la seva especialitat sén els monolegs. Amb Paramount Comedy ha tingut
I'oportunitat de viatjar per tota la peninsula actuant en diferents locals i teatres. També
ha fet monolegs per a El club de la comedia (La Sexta) i Nuevos Cémicos (Comedy
Central).

Es l'autora de la novel-la Levantate de mi i de la comeédia teatral Una mas y nos
vamos. Actualment és monologuista i guionista del programa El club de la comedia (La

Sexta).
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Mireia Portas

Foto: David Ruano

La Mireia, ballarina de professio, es va topar amb la seva vis comica en el programa
de radio Minoria absoluta (RAC1), on va descobrir que té un do per a la imitacié que
ara mateix esta explotant a Polonia (TV3) i Crackovia (TV3). En televisi6 també ha
participat a Sefioras que... (Antena 3), La escobilla nacional (Antena 3) i Vinagre
(TV3), entre d’altres.

Pel que fa al cinema, ha participat en diferents pel-licules, com ara Desclassificats,

Primer contacte i Hotel 13 estrellas 12 uvas.

També ha pujat als escenaris en diverses ocasions, en espectacles com La Familia

Irreal i Boeing Boeing.
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EL TERRAT

El Terrat és una de les productores de referencia del pais pel que fa a I'hnumor i
I'entreteniment. La trajectoria de la productora es remunta a I'any 1989, i des de llavors
esta presidida pel comic i comunicador Andreu Buenafuente. El primer projecte d’El
Terrat va ser el programa de radio El Terrat de Radio (1989) a la Cadena Ser. Va ser
tal I'acollida del public que des de llavors El Terrat no ha parat de crear i produir
continguts per a diferents mitjans: televisi6, teatre, cinema, radio, publicitat i

marqueting.

Més enlla dels seu mitja més representatiu, la televisio, El Terrat ha estat vinculat al
teatre des dels seus inicis. De fet, en aquests Ultims anys El Terrat ha produit
espectacles amb gran éxit de public, com Terrat Pack o Nadie Sabe Nada, que
segueix en cartellera amb [l'adaptaci6 que n’ha fet la parella d’humoristes
Gomaespuma. També ha produit I'espectacle de Jose Corbacho Corbacho 5G, i el
show de La Shica dirigit per Andreu Buenafuente ESPAIN. Dolor del Bueno, que es

troben de gira per Espanya.

A més de la produccié propia en teatre, El Terrat també ha col-laborat amb grans
companyies de teatre, com la companyia internacional Mayumana per al seu Ultim
espectacle Racconto, o la multinacional Stage Entertainment, amb la qual El Terrat
coprodueix I'adaptacioé del musical Sister Act per a Espanya, escrita i dirigida per Xavi

Cassado.

Alhora, El Terrat també és distribuidor d’espectacles de referéncia de I'escena
espanyola, com Autorretrato de un Joven Capitalista Espafiol d’Alberto San Juan,

Evoluzion de Goyo Jiménez o El Rei borni de Marc Crehuet.

En conclusid, els continguts creats per la factoria d'El Terrat es fonamenten en la
singularitat i I'autoria, la provocacié6 i la notorietat, la qualitat i la frescor sigui quin sigui
el seu mitja.

www.elterrat.com
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TheProject’
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Fundada l'any 1988 per Tito Ramoneda i Joan Rosell6, amb la incorporacié d'lfiaki
Marti com a tercer soci el 2004, TheProject s'ha consolidat com empresa lider en
gesti6 d'esdeveniments musicals, certamens de gran convocatoria i actes per a

empreses.

TheProject organitza més de 300 produccions i actes I'any, amb una afluéncia total de
public per sobre dels 400.000 espectadors i una experiéncia global de més de 10.000
convocatories musicals de tota mena. Igualment, desenvolupa i coordina diferents
festivals com ara el Voll-Damm Festival Internacional de Jazz de Barcelona, el festival
de musica espiritual afroamericana Els Grans del Gospel, el Guitar Festival BCN i el
De Cajon! Festival Flamenco de Barcelona. També col-labora amb el Festival Grec, el
Festival Internacional de la Porta Ferrada, el Festival Castell de Peralada i Veranos de

la Villa de Madrid, entre d'altres, i amb teatres, auditoris i sales de tot Catalunya.

www.theproject.es
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MES INFORMACIO:

elterrat.com | theproject.es | barts.cat

| .
f @ElTerrat | @TheProjectBcn | @BartsBecn

y @ElITerrat | @ElTerratTeatro | @TheProjectBcn | @BartsBen

[}
@EITerrat

Premsa

Marc Gall / Zurifie Madinabeitia

COMEDIA. Comunicacié & média sl

Bertran 18-20, Atic. 08023 Barcelona

T.[00 34] 933 10 60 44 - M.[00 34] 618 59 27 10

zmadinabeitia@comedianet.com - www.comedia.cat
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