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El cicle de conferències INSTINT presenta nova temporada 2014  
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INSTINT presenta la nova temporada per a aquest 2014 
 
 
Torna l’INSTINT. Després de l’èxit obtingut al 2013, d’aconseguir reunir més de 
8.000 persones al voltant del coneixement i penjar en moltes ocasions el cartell de 
“sold out” , les productores El Terrat, Dies Tontos i The Project presenten per 
segon any consecutiu un nou cicle de conferències INSTINT. 
 
En aquest pròxim cicle, una desena de ponents de referència i líders d’opinió en 
els seus àmbits protagonitzen la fórmula d’INSTINT: sumar coneixement + 
entreteniment, presentats per mestres de cerimònia ben coneguts per tothom.  
 
A continuació us presentem els noms i els temes previstos per a la nova 
programació d’INSTINT 2014, que s’afegeixen a la ja anunciada primera 
conferència de Gerard Piqué i Joan Maria Pou: 
 
3 de Març - 20h  
GERARD PIQUÉ + JOAN MARIA POU 
“Futbolistes vs. Periodistes” 
 
7 d’Abril - 20h 
LLUÍS LLACH + ALBERT OM 
“Aprendre. De Verges a Palmarin” 
 
19 de Maig – 20h 
BONAVENTURA CLOTET + JOSE CORBACHO 
“Com podem viure més anys?” 
 
INSTINT també té confirmats per a aquest 2014 altres noms com Albert Espinosa 
i Montserrat Carulla, entre d’altres, dels quals s’anirà avançant més informació 
(dates, temes i presentadors) en les properes setmanes. 
 
El teatre Barts acull novament els INSTINT durant aquest cicle, que manté una 
periodicitat mensual. Com l’any passat, les conferències se celebren 
preferentment en dilluns, l’hora d’inici a les vuit del vespre i a un preu popular de 
deu euros per garantir la filosofia amb què va néixer INSTINT, de portar els grans 
temes d’interès a tots els públics. 
 



	  

	  

 
 
 
 
Avançament programació 2014 
 
 
INSTINT avança més informació sobre les tres primeres conferències del 2014: 
 
FUTBOLISTES VS. PERIODISTES 
 
GERARD PIQUÉ presentat per JOAN MARIA POU 
3 de Març - 20h. Entrades ja a la venda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 No és un partit de futbol, ni cap enfrontament esportiu. És l’INSTINT que obre la 
temporada 2014. Convidem a pujar a l’escenari del teatre BARTS un dels 
jugadors més reconeguts i carismàtics no només del F.C. Barcelona, sinó del 
futbol mundial.: Gerard Piqué. ¿És possible compaginar sacrifici i treball al màxim 
rendiment amb la sobreexposició continuada als mitjans de comunicació? Existeix 
algun secret per gestionar amb equilibri la vida privada i la professional? Quins 
límits té l’ambició d’un jugador que ho ha guanyat pràcticament tot? Disposem-
nos a escoltar l’INSTINT de Gerard Piqué. 
Presentat pel periodista Joan Maria Pou, un dels grans experts en futbol de 
l’emissora Rac-1, coneixedor a fons de la personalitat i la trajectòria de Gerard 
Piqué. 
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APRENDRE. DE VERGES A PALMARIN 
 
LLUÍS LLACH presentat per ALBERT OM 
7 d’Abril - 20h. Entrades ja a la venda 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Des que es va retirar dels escenaris, Lluís Llach se sent fascinat per una paraula: 
aprendre. Aprendre és fer camí. Un estil de vida amb els ulls i el cor oberts perquè 
mai, mai, ho sabrem tot. Aquest és el punt de partida del seu INSTINT: tot el que 
ha après de la música, el que ha entès sobre Catalunya, el que ha descobert al 
món. Des de la seva infància a Verges, un petit poble de l’Empordà, fins a 
Palmarin (Senegal), una comunitat de pescadors on du a terme la tasca de la 
Fundació Lluís Llach: promoure el desenvolupament integral de l’ésser humà en 
un marc sostenible i respectuós amb les identitats, diversitats i llibertats. 
Presentat per Albert Om, a petició expressa de Lluís Llach, per la sintonia, 
respecte i admiració que li mereix. 
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COM PODEM VIURE MÉS ANYS? 
 
BONAVENTURA CLOTET presentat per JOSE CORBACHO 
19 de Maig - 20h. Entrades ja a la venda 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“La vida és l’única malaltia de transmissió sexual amb un cent per cent de 
mortalitat”, assegura el doctor Bonaventura Clotet. Conegut a tot el món per una 
llarga, brillant i perseverant trajectòria en la investigació de la Sida, les últimes 
descobertes l’han dut a confirmar que els afectats per aquesta malaltia, si no es 
tracten, envelleixen més aviat. D’aquesta manera, la seva recerca s’ha derivat ara 
en la de l’envelliment: com es pot perllongar la vida de les persones? Existeix 
algun secret? Què hi tenen a veure els budells? I l'alimentació? Estem a prop 
d'aconseguir una longevitat mitjana de cent anys? 
Presentat per l’actor Jose Corbacho, que més enllà de l’admiració per la tasca del 
doctor Clotet, hi manté una llarga amistat i una simpàtica complicitat que de ben 
segur es traduirà en una font de coneixements i de somriures sobre l’escenari. 
 
  

+ 



	  

	  

 
 
 
 
El  2013 
 
INSTINT és un projecte que ha estat tot un èxit de públic i de contingut fent en 
moltes ocasions el “sold out”. 
 
Les deu conferències del 2013 van aconseguir reunir, en total, a més de 8.000 
espectadors al voltant del coneixement, superant sempre les nostres millors 
expectatives. 
 
Això ha estat possible sobretot perquè INSTINT ha pogut comptar amb ponents 
de gran qualitat i prestigi, que s’han sabut adaptar al format teatral.  
 
Els temes que han exposat han procedit d’una gran diversitat d’àmbits, des de la 
cuina fins al sentit de la vida, des dels reptes personals fins a l’activisme social, i 
tots ells han aconseguit un alt interès per part del públic. 
 
Finalment, tots els conferenciants han estat presentats amb brillantor gràcies a la 
complicitat i la capacitat d’entreteniment dels seus mestres de cerimònies i una 
atractiva posta d’escena televisiva.  
 
Aquests han estat els deu INSTINT del 2013: 
 
Ferran Adrià presentat per Andreu Buenafuente 
“Pot el cervell humà millorar internet?” 
 
Teresa Forcades  presentada per Albert Om 
“Farem la revolució i la tornarem a fer” 
 
Risto Mejide presentat per Jose Corbacho 
“Apología de la rareza” 
 
Ana Pastor i Jordi Évole 
“¿Estamos bien informados?” 
 
Xavier Sala-i-Martín presentat per Andreu Buenafuente 
“Què has fet de nou avui?” 
 
 



	  

	  

 
 
Albert Sánchez Piñol presentat per Toni Soler 
” Els catalans sabem guanyar?” 
 
Eduard Punset presentat per Andreu Buenafuente 
“Hay vida antes de la muerte” 
 
Ada Colau presentada per Jaume Barberà 
“Tenim més poder del que ens fan creure”  
 
Germans Roca presentats per Albert Om 
“Roca & Roll” 
 
Kilian Jornet presentat per Albert Om 
“Ser lliure és no seguir ningú” 
 
Durant aquesta primera temporada d’INSTINT també ha tingut una important 
implantació en la xarxa tan a través del seu “site” informatiu Instint.tv i com a 
través del seu compte a Twitter @Instint_tv Eines que serveixen als seguidors per 
a consultar la programació de conferències, els vídeos resum, accés a la venda 
d’entrades i sobretot interactuar amb el contingut durant les conferències. 
 
A més, INSTINT també ha estat molt ben rebut per la crítica i ha gaudit d’un ampli 
ressò en els mitjans convencionals: premsa escrita, ràdio i televisió. Aquests són 
alguns exemples: 
  

“UNA INICIATIVA PIONERA”  
	  



	  

	  

 
 
 
 
 
 
  

“UN CÒCTEL D’ EXPERIÈNCIA I 
ESPECTACLE QUE ACONSEGUEIX QUE 
LA GENT REPETEIXI” 
	  



	  

	  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

“INSÓLITO Y ARRIESGADO”  
	  



	  

	  

 
 
 
 
El projecte 
 
INSTINT és un projecte de conferències que sumen coneixement i entreteniment 
liderat per Andreu Buenafuente i Albert Om amb la col·laboració de The Project 
amb Tito Ramoneda i Joan Rosselló al capdavant. 
 
Nascut ara fa un any, Buenafuente i Om van engegar aquest projecte en un 
moment clau i excepcional: aquests temps en què la societat es fa preguntes i 
necessita respostes. El moment d’escoltar.  
 
Buenafuente i Om amb les seves productores, El Terrat i Dies Tontos, 
respectivament, sumen forces en un projecte que aposta per la paraula i per 
l’intercanvi d’idees. Un punt d’unió entre líders d’opinió del nostre país i persones 
amb ganes d’escoltar i debatre.  
 
INSTINT és un cicle de conferències adreçat i obert a tothom, amb independència 
dels coneixements que cadascú tingui   a   nivell personal i professional. Són, 
doncs, unes conferències entenedores i útils per a tothom. 
 
  



	  

	  

 
 
 
Un format innovador 
 
Buenafuente i Om aposten per la suma de coneixement + entreteniment. Una 
suma que vol apropar al gran públic el pensament de grans líders d’opinió del 
nostre entorn d’una forma entretinguda i entenedora. 
 
La fórmula d’aquest format innovador es podria resumir així: un conegut 
presentador mediàtic + un bon tema + un ponent excel·lent + una conferència 
brillant + una posta en escena televisiva + interacció amb el públic + un 
espectacle entretingut. 
 
Els conferenciants que venen a INSTINT són veus de referencia que a través de la 
seva experiència personal i professional ofereixen discursos inspiradors i 
estimulants per al públic assistent. Volem que comparteixin amb nosaltres què els 
diu l’INSTINT i que protagonitzin xerrades motivadores per progressar en un 
moment tan excepcional com l’actual. 
 
Els temes es tracten en un to entenedor, inspirador, estimulant i útil per a tothom.  
 
Les conferències d’INSTINT tenen un mestre de cerimònies   conegut per tothom 
que presenta i dinamitza la xerrada. Així   doncs, el presentador introdueix el tema 
i el ponent, i al final dialoga amb el conferenciant i el públic. Perquè INSTINT vol 
ser un intercanvi d’idees entre els que saben i els que volen saber. 
 
El públic és un dels altres protagonistes d’INSTINT ja que pot participar i 
interaccionar amb els conferenciants i presentadors tan com vulgui, ja sigui des 
del seu seient o a través de les xarxes socials. A INSTINT no cal apagar els 
telèfons mòbils. 
 
INSTINT aposta per una posada en escena atractiva, visual u televisiva. Les 
conferències incorporen, en la mesura del possible, material audiovisual de 
suport. 
 
INSTINT s’allotja a l’espai BARTS de Barcelona un teatre amb capacitat per a 900 
persones que fan d’aquestes conferències tot un esdeveniment teatral. Una 
ubicació immillorable al bell mig del Paral·lel que es fa realitat gràcies a la suma al 
projecte de la gestora d’esdeveniments musicals The Project, que des del primer 
moment ha cregut en el projecte. 
 



	  

	  

 
 
 
La suma 
 
El Terrat de Produccions 
Andreu Buenafuente (Reus 1965) és el fundador de la productora El Terrat de 
Produccions (Reus 1985). El Terrat en els més de vint anys de trajectòria ha 
arribat a produir més de 100 formats diferents de televisió amb l’humor com a eix 
principal, la seva especialitat. Actualment, produeix diferents formats televisius 
com “Salvados” a la Sexta amb Jordi Évole, el late night “En El Aire” a La Sexta 
presentat per Andreu Buenafuente i el magazine de la sobretaula  diari de TV3, 
“Divendres”. No obstant, els seus inicis a Reus varen ser en ràdio i sempre han 
estat vinculats al món del teatre. En els últims anys, més enllà de televisió, El 
Terrat ha produït espectacles de teatre de gran èxit com van ser “Terrat Pack” o 
“Nadie Sabe Nada” que segueix actiu amb l’adaptació de la parella humorística 
Gomaespuma. I actualment amb el nou espectacle de Jose Corbacho, 
“Corbacho 5G” de gira per Espanya.  
 
Dies Tontos  
Albert Om (Taradell, 1966) està al capdavant de la productora  Dies Tontos 
responsables de totes les temporades d’ “El Convidat” a TV3 que aquest passat 
mes de desembre va finalitzar la quarta temporada. Al llarg de la seva carrera 
professional Om ha  treballat   en  nombrosos i exitosos  programes  de  televisió i 
ràdio. En premsa escrita Om també ha tingut una trajectòria destacada arribant a 
dirigir “El 9 Nou de Sabadell” i actualment formant part del consell assessor del 
diari ARA. 
 
The Project 
Fundada l’any 1988 per Tito Ramoneda i Joan Rosselló The Project ha esdevingut 
la gestora d’esdeveniments musicals  referent a la ciutat de Barcelona. Ells són els 
responsables  d’organitzar més de 300 produccions a l’any, entre les quals estan 
alguns del festivals de música més importants de la ciutat. A tot això, The Project 
des de la passada tardor de 2012 és el gestor del nou espai del Paral·lel, BARTS 
(l’antic Artèria Paral·lel). Un nou espai a la ciutat amb una cartera de programació 
multidisciplinar, des de la música al circ, passant per l’humor i acabant en el 
coneixement. En aquest primer any de trajectòria el BARTS s’ha posicionat en 
l’escena artística de la ciutat i en l’imaginari dels ciutadans arribant a reunir més 
de 145.000 espectadors. Una història d’èxit donat el moment en el que es troba 
la cultura.  
 
 



	  

	  

 
 
 
Informació d’interès 
 
Venda d’entrades: 
 
El preu de l’entrada per a cada INSTINT és de 10€ més despeses de gestió i es 
podran adquirir a través de la venda online del teatre BARTS  www.barts.cat  i 
també a la taquilla del teatre. 
 
** Les entrades per a l’INSTINT de Gerard Piqué (dilluns 3 de març a les 20h.), les 
de Lluis Llach (dilluns 7 d’abril a les 20h.) i les de Bonaventura Clotet (dilluns 19 de 
maig a les 20h) ja estan a la venda. 
 
Instint al web: 
 
www.instint.tv   

 
@instint_tv  
 

 +InstintTv 
 
 
Contacte per premsa 
 
Zuriñe Madinabeitia · Ana Sánchez 
COMEDIA. Comunicació & mèdia sl 
Bertran 18-20, Àtic. 08023 Barcelona 
T. [00 34] 933 10 60 44 · M. [00 34] 618 592 710 (Zuriñe) / 638 01 45 45 (Ana) 
zmadinabeitia@comedianet.com 
asanchez@comedianet.com 
www.comedia.cat 
 
 
 
 
 
 
 


